
 
 

 

 

Segen 

 

Der Gott, der dich fragt, 

segne dich.  

Der Gott, der dich sucht, 

begleite dich auf deinem Weg. 

Der Gott, der dich liebt, 

behüte dich, wo du auch bist. 

 

AMEN 
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GOTT FRAGT DICH – DU BIST GEFRAGT! 
 
Coaching ist in. Coachs gibt es bald wie Sand am Meer, und ebenso 
gibt es zunehmend Angebote für Coaching-Ausbildungen und 
Ausbildungszentren. Doch was ist Coaching überhaupt?  
Coaching bedeutet Beratung – sei dies mit einzelnen Personen, mit 
einer Gruppe oder sogar mit einer Organisation. Eine beratende 
Person begleitet eine oder mehrere ratsuchende Personen. Es geht 
um ein bestimmtes Thema oder Problem, um ein Ziel und die 
Erarbeitung oder Entwicklung einer Lösung – meistens mithilfe von 
bestimmten Fragestellungen und vorhandenen Ressourcen. 
 
Warum schreibe ich dies?  
Ich habe mich in den letzten Jahren immer wieder gefragt, ob diese 
Art von Begleitung und Beratung nicht auch in der Bibel vorkommt. 
Dahinter steckt mein Verdacht, dass es nichts Neues unter der 
Sonne gibt. 
So habe ich die Bibel durchforstet und bin tatsächlich fündig 
geworden – schon in den ersten Kapiteln der Bibel. 
Inzwischen bin ich fest davon überzeugt, dass Gott selbst der beste 
Coach ist, und Gespräche mit ihm das beste Coaching. Warum? 
Gott fragt seine Menschen – von Anfang an. Er begleitet sie in ihrer 
Lebenssituation und mit ihren Themen. Er stellt im richtigen Moment 
die entscheidende Frage. Das berührt mich. 
Von Gott will ich lernen. Er zeigt, wie es geht. 
 
Und seine Haltung, mit der er den Menschen begegnet, entspricht 
seinem Namen JHWH: Ich bin da. Ich bin für dich und für dich da! 
Gott hat Zeit. Gott ist interessiert. Gott fragt. Gott hört zu.  
 
Gott stellt Fragen – und er fragt auch dich. 
Du bist gefragt! Warum? 
Weil der Mensch Gott am Herzen liegt – auch du! 
Weil Gott an dir und deinem Leben Anteil nimmt. 
Weil Gott sich für dich interessiert. 
 
Gott stellt Fragen – ganz persönliche Fragen. 

Die Bibel enthält eine ganze Menge davon. 
Diese Fragen sind heute noch aktuell. Es sind Fragen, die ein 
Coach, eine Seelsorgerin, ein Berater, eine Wegbegleiterin 
einer ratsuchenden Person stellt, um ihr bestmöglich zur Seite 
zu stehen, sie zu beraten und zu ermutigen.  
Letztendlich sind es Fragen, die auch unser Leben, Wesen, 
Denken, Reden, Handeln, Planen und unsere tiefe Sehnsucht 
betreffen.  
So fragt Gott zum Beispiel «Wo bist du?» und lädt zu einer 
Standortbestimmung ein. Er fragt «Wer hat dir das gesagt?» 
und fordert uns auf die Informationsquellen zu überprüfen. 
Er fragt «Warum hast du das getan?» und spricht die Motive 
und Motivation hinter unserem Handeln und Verhalten an, denn 
alles hat seinen Grund und Hintergrund.   
Gott hat sogar unsere Nächsten im Blick, wenn er fragt «Wo ist 
dein Bruder?» 
All diese Fragen befinden sich im dritten und vierten Kapitel der 
Bibel, aber es gibt noch viele mehr. 
 
In den nächsten Ermutigungen wird es genau um dieses 
Thema gehen: Um Fragen, die Gott seinen Menschen stellt, 
ebenso wie um Fragen, die Jesus stellt, und die heute noch 
gültig und wirksam sind/ die uns heute noch betreffen. 
  
Du bist eingeladen, dich auf diese Fragen einzulassen und sie 
auf dich wirken zu lassen. Also los: Du bist gefragt! 
 
PS: Auch die Menschen in der Bibel stellten Gott ihre Fragen.  
Bis heute beschäftigen auch uns Fragen an Gott, auf die wir 
keine Antwort finden.  
Und heute noch dürfen und sollen wir Gott persönlich 
ansprechen und ihn fragen, denn er ist der beste Berater!  
 
Gottes Segen mit dieser neuen Ermutigungsreihe wünschen 
Sabine Herold und Deborah Keller  
 
Weitere Ermutigungen zum Lesen unter: 
https://ref-wohlen.ch/de/Herzlich-Willkommen/Ermutigungen-zum-Lesen  
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